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THE SWINGING SISTERS 
& SIRENESANGEN

TILGODESER FÆLLES MÅL

MUSIK • MELLEMTRIN
FORLØB MED DIGITAL GÆSTELÆRER

Sådan bruges materialet s. 2 →

Fælles Mål s. 3 →

Oversigt over videoerne s. 4 - 9 →

Noder til Sirenesangen s. 10 - 14 →

Tekst til SIrenesangen s. 15  →

Medvirkende s. 16 →

INDHOLD

•	 Syng flerstemmigt
•	 Lav bodypercussion
•	 Syng karaoke
•	 Spil instrumenter
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SÅDAN BRUGES MATERIALET

VIDEO 1-3: 
The Swinging Sisters præsenterer sig selv og Sirenesangen. Melodistemmen i vers og 
omkvæd læres ved hjælp af call and response. Den ene sanger synger for, og den anden 
sanger gentager sammen med eleverne.

VIDEO 4-7:  
2. og 3. stemmen læres ved hjælp af call and response.

VIDEO 8-9:  
En bodypercussionrytme i verset læres ved hjælp af call and response. Den ene sanger viser 
for, og den anden sanger gentager sammen med eleverne

VIDEO 10-12:  
Først synges sangen i en 3-stemmig udgave, som eleverne kan synge med på. Derefter 
synges sangen i en 2-stemmig udgave, som eleverne kan synge med på. Til slut er det kun 
musikken der afspilles, således at eleverne selv kan synge til musikken uden sangere.

Der gives en kort introduktion til, hvordan den enkelte figur skal spilles på instrumentet.  
Eleverne kan derefter spille figuren sammen med musikeren.  

Se oversigt over videoer s. 4-9.

Undervisningsmaterialet består af en række små instruktionsvideoer, hvor alle dele af sangen bliver gennemgået. 
Der er instruktionsvideoer til både sangdelen og til instrumentdelen (S. 4) Videoerne henvender sig direkte til 
eleverne, som således kan deles op i grupper og øve uden lærerens fulde tilstedeværelse, men sammen med de 
digitale gæstelærere på videoerne. Desuden består materialet af sangteksten og noder til alle stemmerne (s. 10). 
Der er desuden rig mulighed for at sætte percussion på; tamburin, koklokke, shaker, conga m.m., og der kan spilles 
solo på klaver, orgel, guitar og sangere. Vælg de dele af materialet, som passer til elevgruppen og den tid, I har.

1. INTRODUKTION OG MELODI

2. 2.STEMME OG 3.STEMME

4. KARAOKE

5. INSTRUMENTER

3. BODYPERCUSSION

1 tim
e

1 tim
e

1 tim
e

1 tim
e

1 - 3 tim
er
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FÆLLES MÅL
Musik 4.-6. klasse

Kompetenceområde
Musikudøvelse

Kompetencemål
Eleven kan deltage opmærksomt i sang, spil og bevægelse med 
bevidsthed om egen og andres rolle i musikalsk udfoldelse.

Færdigheds- og vidensområde: 
Sangteknik

Kompetenceområde
Musikalsk skaben 

Kompetencemål
Eleven kan arrangere og komponere musikalske udtryk.

Færdigheds- og vidensområde: 
Improvisation 

OBLIGATORISKE KOMPETENCEOMRÅDER OG -MÅL

OBLIGATORISKE KOMPETENCEOMRÅDER OG -MÅL

VEJLEDENDE FÆRDIGHEDS- OG VIDENSMÅL

VEJLEDENDE FÆRDIGHEDS- OG VIDENSMÅL

Sangteknik

Eleven kan synge med god 
intonation og klang.

Eleven har viden om 
intonation og klang.

Eleven kan holde en enkel 
over- eller understemme.

Eleven har viden om 
enkel flerstemmighed i 
kor.

Improvisation

Eleven kan improvisere i 
musikalske forløb.

Eleven har viden om 
opbygning i musikalsk 
improvisation.

EKSEMPLER PÅ LÆRINGSMÅL 
1.	 Eleverne lærer muligheder for flerstemmig sang, måske endda mestring.
2.	 Eleverne lærer, hvordan en proces for et fagområde kan stilladseres via call and response-metodik.
3.	 Eleverne kan selv via det digitale materiale deltage i og præge en øveproces uden ventetider.

Kompetencemål
flerårige læringsmål

Færdigheds- og vidensmål
etårige læringsmål

Læringsmål
for undervisningsforløb
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OVERSIGT OVER VIDEOERNE 
SANG, BODYPERCUSSION OG KARAOKE 

VIDEO 1
Introduktion
Introduktion til Sirenesangen. The Swinging Sisters 
præsenterer sig selv og Sirenesangen.

VIDEO 2
Melodistemmen, vers

VIDEO 3
Melodistemmen, omkvæd

VIDEO 4
2. stemme, vers

https://vimeo.com/654043364/aa3f406750
https://vimeo.com/654044890/6e1bac4360
https://vimeo.com/654045626/0874294bee
https://vimeo.com/654047265/49ee82af12
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OVERSIGT OVER VIDEOERNE

VIDEO 5
2. stemme, omkvæd

VIDEO 6
3. stemme, vers

VIDEO 7
3. stemme, omkvæd

VIDEO 8
Bodypercussion, vers

SANG, BODYPERCUSSION OG KARAOKE 

https://vimeo.com/654047715/b53b3d556d
https://vimeo.com/654048350/3295fd6160
https://vimeo.com/654048919/f8ddbdb0ab
https://vimeo.com/654050529/df39731af9
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OVERSIGT OVER VIDEOERNE

VIDEO 9
Bodypercussion, omkvæd

VIDEO 10
Karaoke, 3 stemmer

VIDEO 11
Karaoke, 2 stemmer

VIDEO 12
Karaoke, u. sang

SANG, BODYPERCUSSION OG KARAOKE 

https://vimeo.com/654051463/43dc0c1a7d
https://vimeo.com/654052623/a2b5f1b0f4
https://vimeo.com/654053478/01ca4acce3
https://vimeo.com/654054340/3f1b2b32f4
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OVERSIGT OVER VIDEOERNE

VIDEO 13
Bas 1 Vers

VIDEO 14
Bas 2 Omkvæd

VIDEO 15
Guitar 1 Vers

VIDEO 16
Guitar 2 Omkvæd

INSTRUMENTER
Alle videoerne består af en kort introduktion til, hvordan den enkelte figur skal spilles på 
instrumentet. Eleverne kan derefter spille figuren sammen med musikeren:

https://vimeo.com/654085282/6362702933
https://vimeo.com/654084931/a1c15c64b7
https://vimeo.com/654085537/e117f0c24b
https://vimeo.com/654085766/984c4857f8
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OVERSIGT OVER VIDEOERNE

VIDEO 17
Guitar 3 Solo

VIDEO 18
Guitar 4 Omkvæd

VIDEO 19
Keyboard 1 Omkvæd

VIDEO 20
Keyboard 2 Solo

INSTRUMENTER
Alle videoerne består af en kort introduktion til, hvordan den enkelte figur skal spilles på 
instrumentet. Eleverne kan derefter spille figuren sammen med musikeren:

https://vimeo.com/654086122/c73e5d6013
https://vimeo.com/654086322/61daa02019
https://vimeo.com/654086524/b98489c200
https://vimeo.com/654086783/f604240115
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OVERSIGT OVER VIDEOERNE

VIDEO 21
Klaver Omkvæd

VIDEO 22
Trommer 1 Vers

VIDEO 23
Trommer 2 Omkvæd

VIDEO 24
Trommer 3 Solo

INSTRUMENTER
Alle videoerne består af en kort introduktion til, hvordan den enkelte figur skal spilles på 
instrumentet. Eleverne kan derefter spille figuren sammen med musikeren:

https://vimeo.com/654086917/0967fe49f3
https://vimeo.com/654087220/32a983e577
https://vimeo.com/654087480/98139894dc
https://vimeo.com/654087844/a4a583c171
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Sirenesangen
Gasolin
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Tekst: Gasolin’/Mogens Mogensen
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Melodi: Gasolin’
Tekst: Gasolin’/Mogens Mogensen
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Vers 1
Har du mistet
dit gyldne håb
som du fik i gave
ved din barnedåb?
Og går du tomgang
i en lukket ring
og er du blevet
til ingenting

Omkvæd
Så kom og dans natten lang
til tonerne fra en sirenesang.
Lad os glemme, glemme os selv
i de barmhjertige timer
fra to til fem.
Åh, lad os glemme.

Doing-dede…

Vers 2
Se dem komme
en for en
til de store slotte
af glas og sten.
Og se dem handle
i den kolde krig
med brugte biler
og sminkede lig.

Omkvæd
Så kom og dans natten lang
til tonerne fra en sirenesang.
Lad os glemme, glemme os selv
i de barmhjertige timer
fra to til fem.
Åh, lad os glemme.

Solo

Omkvæd
Så kom og dans natten lang
til tonerne fra en sirenesang.
Lad os glemme, glemme os selv
i de barmhjertige timer
fra to til fem.
Åh, lad os glemme.

SANGTEKST

SIRENESANGEN
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