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SADAN BRUGES MATERIALET

Materialet er sammensat, sa du kan plukke de opgaver, | har tid til, eller bruge et af de forlgb, vi skitserer
herunder — men husk meget gerne den obligatoriske intro, som sikrer, at | er godt kleedt pa til koncerten.

1. OBLIGATORISK INTRO

OBLIGATORISK INTRO: LAES OG SE

Laes praesentationen af Ea Philippa og Tira Skamby.

1. For de yngste elever: s. 8.
2. For de starre elever: s. 9.

Se praesentationsvideoen pa s. 7.

2. LIDT LZENGERE FORLOB p.

LZR TO NYE SANGE
Udfer forst punkt 1 obligatorisk intro.

1. Se siden Varm stemme og krop op og brug den, s. 10-11.
2. Leer de to sange Hestenes sang og Troldmanden, s. 12 og 13.

3. EKSTRA FORLOB

LYT TIL FANTASIREJSE
Udfer forst punkt 1 obligatorisk intro.

1. Tal om forskellige mader at lytte p3, s. 14.
2. Fa gode lyttetips, og Iyt mindfuldt til Fantasirejse, s. 14.

Ea Philippa: Hjertelys °
Materialet ma kun anvendes i LMS-regi. © LMS 2020 — www.Ims.dk



UNDERVISNINGSMATERIALE

MUSIK

Ea Philippa: Hjertelys
Materialet ma kun anvendes i LMS-regi. © LMS 2020 — www.Ims.dk



FZALLES MAL

Musik
- efter 2. klasse

KOMPETENCEOMRADE

1. Musikudgvelse
2. Musikforstaelse

KOMPETENCEMAL

1. Eleven kan deltage opmaerksomt i sang, spil og
bevaegelse (musikudgvelse)

2. Eleven kan lytte til og udtrykke sig om musik (musik-
forstaelse)

FZARDIGHEDS- OG VIDENSMAL

Sangrepertoire (Musikudgvelse)

Eleven kan synge med pa
nye og aeldre sange og
salmer

Eleven har viden om tekst og
melodi i nye og aeldre sange
og salmer

EKSEMPLER PA LZERINGSMAL

Kompetencemal
flerarige laeringsmal

Faerdigheds- og vidensmal
etarige laeringsmal

Laeringsmal
for undervis-
ningsforlgb

Musikoplevelse (Musikforstaelse)

Eleven har viden om aktiv
lytning

Eleven kan lytte opmaerk-
somt til musik

1. Eleverne kan lytte opmaerksomt ved en koncert og deltage pa musikernes opfordring.

2. Eleverne kan synge med pa udvalgte dele af nye sange.

3. Eleverne har viden om aktiv og associativ lytning og kan deltage i en mindfuld lytteproces.

BEMZARK

Ovenstaende Feelles Mal er eksemplariske og daekker ikke ngdvendigvis hele malgruppen for skolekoncerten. Til gengaeld er opgaverne i
undervisningsmaterialet enkle at justere i sveerhedsgrad og kan tilpasses alle klassetrin i pageeldende malgruppe. De udvalgte malpar er med

andre ord ikke udtgmmende for materialets relevans.

Ea Philippa: Hjertelys
Materialet ma kun anvendes i LMS-regi. © LMS 2020 — www.Ims.dk
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TIL MUSIKL/ZAREREN

MUSIKGRUPPE
Ea Philippa

KONCERT
Hjertelys

MUSIKERNE ER
Ea Philippa - vokal, klaver
Tira Skamby - percussion

KONCERTEN

Ea Philippa og Tira Skamby. Foto: Rene Jeppesen.

Hjertelys er en musikfortaelling for bgrn om at teende lys i sit
hjerte.

Ea Philippa tager sammen med percussionisten Tira Skamby
bgrnene med pa en musikalsk rejse, hvor sange, forteelling
og skiftende kostumer i taet samspil skaber et magisk univers.
Undervejs mgder vi Dremmeveeveren, som vaever alle bgrns
drgmme, en mystisk troldmand fra den dystre by Valaking, og
Taresamlersken som hjeelper bgrn, nar de er kede af det.
Publikum far ogsa lov at synge med til denne sansemeettede
koncert, der veekker bgrnenes fantasi og tager dem i handen
ind i en verden af magi, drama, visdom og keerlighed

UNDERVISNINGSMATERIALET

Materialet er til musik i indskolingen og er inddelt i 3 afsnit.

1. Til den musiklaerer, som kun kan bruge 1 eller 2 lektioner pa
en obligatorisk koncertintro.

2. Til den musikleerer, som ogsa vil arbejde med at leere nye
sange, som synges til koncerten.

3. Til den musikleerer, som ogsa vil arbejde med associativ
lytning — lydfil er inkluderet i materialet.

| gvrigt kan alle sider i materialet tages ud og bruges saerskilt.
Se mere pa s. 3 ‘Sadan bruges materialet’.

Vi gnsker rigtig god forngjelse med koncerten.

Med venlig hilsen HENT FRA WWW.LMS.DK
. Undervisningsmaterialet downloades som pdf-fil fra
LMS og Ea Philippa LMS’ hjemmeside www.Ims.dk

Her finder du ogsa musikeksempler til brug i under-
visningen.

Ea Philippa: Hjertelys MUSIK °
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EA PHILIPPA - HJERTELYS

Gruppen Ea Philippa bestar af

Ea Philippa - sang og klaver
Tira Skamby - percussion

Se en video med Ea og Tira her:

Her er Ea, mens hun synger og spiler klaver. Foto: Dennis Snitgaard.

Her er Tira med alle sine instrumenter. Foto: Dennis Snitgaard.

Ea Philippa: Hjertelys
Materialet ma kun anvendes i LMS-regi. © LMS 2020 — www.Ims.dk


https://vimeo.com/403952498/5814fa5099

VI PRASENTERER ...

TIRA SKAMBY

Hej, alle sammen.
Jeg hedder Tira og er
helt vild med at spille
pa trommer.

Det har jeg veeret vild med,
siden jeg gik i bgrnehaven,
siger min mor.

Vi tager jer med
pa en rejse

ind i et magisk
eventyrrige.

VI SES!

Fotos: Rene Jeppesen

EA PHILIPPA

Hej, jeg hedder
Ea Philippa. Jeg synger
og spiller klaver.

Jeg har skrevet en eventyr-
bog med musik i. Det er den
musik, som Tira og jeg kommer
og spiller for jer.

Ea Philippa: Hjertelys
Materialet ma kun anvendes i LMS-regi. © LMS 2020 — www.Ims.dk



TIRA OG EA FORTZALLER

Tira

Da jeg var 9 ar gammel, startede jeg pa Roskilde Lille
Skole. Musiklokalet var fuldt af trommer.

Fgrste gang jeg besggte skolen var i en sommerferie
sammen med min far og mor. Mens vi blev vist rundt af
skolelederen, lgd der pludselig musik nede fra musik-
lokalet i keelderen. Jeg troede, at det var nogen, der
hgrte musik. Men da vi kom derned, sad der to drenge
og spillede. Det lgd monster-godt, og jeg teenkte: 'Her
vil jeg ga i skole!

Jeg startede efter sommerferien. Hele min tid pa
skolen sad jeg rigtig meget nede i keelderen og trom-
mede Igs.

Da jeg var 14 ar, vidste jeg, at jeg ville veere musiker.
Mange mente, at det kunne jeg ikke bare lige sadan
sige. Men jeg ville kun spille musik og ikke andet! Sa
efter 10. klasse tog jeg til Cuba for at fa undervisning
og senere til Ghana i Afrika. Nu er jeg voksen, og

jeg er stadig lige sa glad for at spille, som da jeg var
barn. Jeg er musiker og lever af at lave det sjoveste i
verden.

Jeg gleeder mig til at komme ud og spille for jer sam-

men med Ea Philippa.

Jubiiii og hej sa laenge!

Jeg har spillet klaver, fra jeg var omkring 10 ar. Jeg
fik undervisning af en sgd gammel dame, men gvede
mig vist ikke s& meget. | stedet for kom jeg hele tiden
til at finde pa mine egne sange.

Lige siden jeg var en lille pige, har jeg skrevet mine
egne sange og historier. Jeg drgmte om at blive for-
fatter, nar jeg blev stor, for det var sa fantastisk, at der
kunne vokse historier ud af bogstaverne i bggerne
pa bogreolen. Derfor gvede jeg mig meget i at laese
og skrive.

Nu er min drgm om at blive forfatter gaet i
opfyldelse. Jeg har ogsa spillet klaver og sunget

til mange koncerter. | store kjoler. Bdde sammen med
Tira og med mit store orkester, hvor vi er ni kvinder.
Jeg har spillet mange steder: inde i Hofteatret, oppe i
Rundetarn og pa toppen af en meget hgj silo ude pa
en havn. Trommerne sejlede pa en temmerfldde ude

i vandet.

Nu gleeder jeg mig til at spille for jer!

Vi ses!

Fotos: Dennis Snitgaard

Ea Philippa: Hjertelys
Materialet ma kun anvendes i LMS-regi. © LMS 2020 — www.Ims.dk
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VARM STEMME OG KROP OP

Brug de gvelser, som passer til bearnegruppen og trinnet

OPVARMNING OG STEMMETR/ZANING

Opvarmningsgvelser er en sjov og god start pd en musiktime. Som regel far gvelserne de fleste bgrn til at glemme
larm og ballade i frikvarteret, treethed, generthed og andre blokeringer. Derudover styrker gvelserne generelt kon-
centrationen, giver fokus og gavner det videre arbejde med musik- og sangundervisning.

Her er eksempler pd opvarmningsgvelser, som er gode at bruge i begyndelsen af en musiktime eller for morgensan-
gen. @velserne skal ikke ngdvendigvis fglges ngjagtigt, men man kan plukke Igs afhaengigt af, hvor meget tid der er
til radighed. Det er dog en god idé at bruge avelser fra alle fire kategorier, nemlig lyd, stgtte, holdning og krop.

LYD STOTTE
@velserne treener straekket og omfanget af @velserne styrker mellemgulvsmusklen og de
stemmen. Det er vigtigt bade at komme helt op i mave- og rygmuskler, vi bruger, nar vi synger.

hgjden og ned i dybden.
1. Motorcykel. Forestil dig, at du er en motor-

1. Fyrveerkeri. Traek vejret ind som gennem et cykel, der gasser op. Lav glissandoer, der
tyndt sugergr. Treek samtidig haenderne op folger bevaegelsen. @velsen far ogsa gang i
mod munden (som et omvendt svgmmetag). kroppen og mimikken - og grinet.

Lav fyrveerkeri ved at sige ‘pyh’ eller ‘fyh’ pa

en lang glidetone, som gar helt fra det hgje- 2. Julemanden. Sig - ‘Ho ho ho, ha ha ha, hi hi
ste til det dybeste. Lad samtidig heenderne hi’. Prgv forskellige tonehgjder og nuancer
flyve mod loftet og ‘male’ et fyrveerkeri op som f.eks. julemaend, hekse, fine damer,
over hovedet og ned langs kroppen. Forestil nysgerrige bgrn osv.

dig, at fyrveerkeriet skal ud over hele himlen.

3. Toget. Sig - ‘f-s-f-s-’ i ring efter hinanden. Sig

2. Pileskydning/spydkast. Forestil dig, at du er dem fgrst langsomt som et tog, der starter,
en sej indianer, der kaster med imaginaere og speed efterhanden.
pile og spyd med forskellige lyde alt afhaen-
gig af stgrrelse. Spyd er kraftigere og tager
mere fat i stemmen, hvorimod sma pile er
svagere. Laereren kaster efter eleverne, og
eleverne kaster tilbage igen eller til hinan-
den.

3. ABC-sangen. Sangen synges pa ‘MIAU’ i
hurtigt og langsomt tempo. Start pa forskel-
lige toner, bade hgje og dybe og syng med
forskellige nuancer: sur, trist, glad, sa@d, stac-
cato, legato osv. Veer opmaerksom p3, at alle
vokalerne synges tydeligt. @velsen er rigtig
god for mimikken.

Ea Philippa: Hjertelys MUSIK °
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HOLDNING

Det er vigtigt at sta godt og med en god
kropsholdning, nar man synger. Sangen kan ikke
komme ud, hvis kroppen er helt krgllet sammen.

1. Sta godt. Sta pa begge fgdder i lige linje
under hofterne. Fordel veegten lige, og veer
opmaerksom p4a, at du ikke har veegten pa
heelene. Sgrg for at knaeene er let bgjede.
Hofterne skal veere lige, sa du ikke haenger
skaevt i en af dem som en supermodel.

2. Lang ryg. Ret dig op med en dben brystkas-
se. Forestil dig, at du har et flot halssmykke
pa, som du vil vise frem.

3. Lang nakke. Forestil dig, at du er Pinocchio
og haenger i ét eneste af dine hovedhar.
Find en god balance, mens du star og haen-
ger i bare ét har.

Ea og Tira varmer altid godt op, inden de skal pd scenen. Foto: Rene Jeppesen.

KROP

Vi bruger hele kroppen, nar vi synger. @velserne
her straekker hele kroppen ud, far eleverne til at
maerke forskel pa at veere spaendt og afslappet -
og styrker motorik og balance.

1. Plukke sebler. Lad som om, du plukker
aebler fra et hgjt tree. Du skal straekke dig
hgjt op pa teeerne og helt ud i siden for at na
dem alle.

2. Gaislowmotion. G med store, tunge ma-
nestgvler i slowmotion. Det ma gerne fjedre
i kroppen, nar du gar. Saet en blid lyd pa, der
folger din beveegelse.

3. Ryst kroppen. Start med en lille rystelse
nede i benene. Saet lyd pa. Sig - ‘Uh... Lad
rystelse og lyd vokse i takt og sprede sig til
hele kroppen.

Ea Philippa: Hjertelys
Materialet ma kun anvendes i LMS-regi. © LMS 2020 — www.Ims.dk



HESTENES SANG

Hestene, hestene hestene ...
La, Ia, la, la ...

Hestene i skoven
Hestene i skoven

Hestene i skoven
Hestene i skoven Hestene, hestene, hestene, hestene ...
Hestene i skoven
Hestene i skoven

Hestene, hestene, hestene, hestene ...

Heste i skoven jeg synger for jer
Hestenes sang
Hestenes sang
Heste i skoven jeg synger for jer
Hestenes sang
Hestenes sang

Hestene i skoven
Dem er der musik i
Dem er der musik i
Hestene i skoven
Dem er der musik i
Dem er der musik i

Hestene i skoven
Hestene i skoven
Hestene i skoven
Hestene i skoven Hestene, hestene, hestene, hestene ...
Hestene i skoven
Hestene i skoven

Hestene, hestene, hestene, hestene ...

Hestene i skoven

Med perler i pelsen

Perler i pelsen

Hestene i skoven

Med perler i pelsen

Perler i pelsen |

‘.‘J‘l.l‘\‘\‘\ ﬂl: i

Foto: torbakhopper, flickr.com

HENT FRA WWW.LMS.DK

Undervisningsmaterialet downloades som pdf-fil
fra LMS’ hjemmeside www.Ims.dk

Her finder du ogsa musikeksempler til brug i un-

dervisningen.

Ea Philippa: Hjertelys
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TROLDMANDEN

Til koncerten ma eleverne meget gerne synge med pad omkvaedet i Troldmanden.
Hvis | har lyst, leerer | hele sangen, som har nogle dejlige fjolleord.

TEKSTEN TIL OMKVZEDET ER:

Jaben de Gaben de Gritten Guderut
Jaben de Gaben de Gritten de Guderut
Det’ mig

Pa indspilningen starter omkvaedet ved 00.35.

HELE SANGEN PA INDSPILNINGEN LYDER:

Jaben de Gaben de Gritten Guderut

Jeg er din troldmand

Jeg er din troldmand

Din indre fitteli ratteli rutteli sprutteli krudt
Jaben de Gaben de Gritten de Guderut
Jaben de Gaben de Gritten de Guderut
Det’ mig

Jeg danser

Jeg danser

Sa spreellende, spruttende, sprgjtende flot
Og svinger staven sadan her
Lalalalalalalalalalalalalala
Sprillefirille karalle lalulle
Dedelidum rattelirum

Kokos til Hokus og Pokus

Upsala dupsala fupsala hopsala
Potentilla vanivilja

Fiddeli ratteli rutteli sprutteli krudt
(solostykke)

lllustration: Pixabay.com

HENT FRA WWW.LMS.DK

Undervisningsmaterialet downloades som pdf-fil
fra LMS’ hjemmeside www.Ims.dk

Her finder du ogsa musikeksempler til brug i un-
dervisningen.

Ea Philippa: Hjertelys
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FANTASIREJSEN

Fantasirejsen er en slags guidet meditation i bgrnehgjde.

Bagrnene bliver inviteret ind i et eventyrunivers, hvor den blide musik hjeelper bgrnene til at koncentrere sig om at

lytte til historien, mens kroppen bliver fredelig.

Bgrnene far nogle gaver undervejs af veesnerne, og hver gave har en bestemt funktion, som i overfgrt betydning
kan hjeelpe bgrnene i sveere situationer i det virkelige liv. Make skal | hgre Fantasirejsen flere gange.

Inden | begynder at lytte til Fantasirejsen, kan | tale om de fglgende fire forskellige mader at lytte pa. Samtalen vil
lede bgrnene hen til en bevidsthed om, hvordan de bruger musik i hverdagen, og det vil ggre dem til mere kompe-

tente musikbrugere.

Der er forskellige mader at lytte til musik pa, fx:

AKTIV LYTNING

foregar tit i musiktimerne, hvor en del af musikundervis-
ningen handler om at analysere musikken pa forskellige
mader. Aktiv lytning er anstrengende - tankerne kan let
myldre ud til andre emner - og man ma tage hensyn til

dettte ved at veelge korte stykker musik eller uddrag af
numre.

LYDTAPETET

kender vi nok alle: Vi kommer traette hjem fra skole eller
arbejde, teender for radioen eller en anden afspiller. Vi
hgrer maske noget af det fgerste nummer, men hurtigt

- maske allerede efter 20 sekunder - er vores opmaerk-
somhed ved kgleskabet, vaskemaskinen, lektierne osv.
Lydtapetet kgrer videre og er med til at skabe en stem-
ning, vi kan lide. Ellers skifter vi musik.

Tal med eleverne om de forskellige mader at lytte til musik pa.

Kender de dem alle sammen?

Lyt nu til Fantasirejsen.

HENT FRA WWW.LMS.DK

Undervisningsmaterialet downloades som pdf-fil

fra LMS’ hjemmeside www.Ims.dk

Her finder du ogsa musikeksempler til brug i un-
dervisningen.

AT LYTTE ASSOCIERENDE

betyder at forsgge at skabe billeder, mens man lytter.
Maske handler det mest om at prgve at teamme hovedet
for tanker, sd musikken kan skabe associationerne. Det
er befordrende at slappe af og lukke gjnene for at give
tankerne gode, frie betingelser.

LYTNING TIL KONCERT

er ikke kun lytning, men ogsa en oplevelse for synet og
andre sanser. Ved nogle koncerter kan eleverne endda
veere deltagere og veere med til at skabe koncerten. S
er det let at bevare koncentrationen.

Sophie Gengembre Anderson - Art Renewal

Ea Philippa: Hjertelys
Materialet ma kun anvendes i LMS-regi. © LMS 2020 — www.Ims.dk
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PRAKTISK INFO OM

KONCERTEN

Ea Philippa: Hjertelys
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TIL KONTAKTLZAREREN

KONCERTEN

Sangerinde, komponist og forfatter Ea Philippa ud-
gav i 2013 musikforteellingen Hjertelys. Sammen med
percussionist Tira Skamby tager hun bgrnene med
pa en musikalsk rejse ind i et magisk univers. Under-
vejs mgder de fantasifigurer som Taresamlersken,
der passer pa dem, der er kede af det, og Elvernes
Dronning i De Fortryllede Pastelskove. De besgger
Drgmmeveaeveren, der bor i sit spindelveevspalads og
veever alle vaesners drgmme, og Troldmanden, der
bade er klog og virkelig tosset og kan synge lange
trylleformularer, som bgrnene ma hjeelpe ham med...
En sansemaettet interaktiv eventyrkoncert, der vaek- Ea Philippa og Tira Skamby
ker bgrnenes fantasi og tager dem ved handen ind i

en fortryllende verden af magi, visdom og keerlighed.

MUSIKERNE ER
Ea Philippa - vokal, klaver
Tira Skamby - percussion

MUSIKEKSEMPLER TIL FORBEREDELSEN
Downloades fra www.Ims.dk

Kontaktleereren bedes videreformidle materialet
til de involverede musikleerere. EN GOD KONCERT

Eleverne far den bedste koncertoplevelse, hvis de
er forberedt og sidder klar, nar koncerten starter.
Snak ogsa med dem om, hvad det vil sige at veere
til koncert.

Som laerer bidrager man bedst ved ikke at tysse,
men i stedet saette sig blandt eleverne og dele
Med venlig hilsen oplevelsen med dem.

Eventuelle spgrgsmal besvares gerne ved
henvendelse til LMS pa 8619 4570.

Vi gnsker rigtig god forngjelse med koncerten.

LMS og Ea Philippa

HENT FRA WWW.LMS.DK

Undervisningsmaterialet downloades som pdf-fil
fra LMS’ hjemmeside www.Ims.dk

Her finder du ogsa musikeksempler til brug i un-
dervisningen.

Ea Philippa: Hjertelys @
Materialet ma kun anvendes i LMS-regi. © LMS 2020 — www.Ims.dk
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PRAKTISKE OPLYSNINGER

Malgruppe: Indskolingen

Antal elever: 120

Opstillingstid: 50 minutter

Nedtagningstid: 30 minutter

Hjeelpere: 2 store elever eller en pedel

Lokale: Almindelig gymnastiksal eller aula uden gennemgang.

Gerne intimt. Helst ikke hal

Scene: Pa gulv eller lav scene

Mgrkleegning: Nej tak

Publikum: Pa gulv, evt. pa puder/matter, med stole/baenke i de bagerste
raekker

Strgm: 230 V ved scenen

Omklaedningsrum: Ja tak

Forplejning: Vand, kaffe og te. Gerne lidt frugt/brgd

Ved ankomst: Orkestret henvender sig pa kontoret for at blive vist til rette,

hvis ikke andet er aftalt

Kontakt til orkester: Skolens kontaktleerer bedes tage kontakt med orkestret i
god tid inden koncerten for at sikre, at alle aftaler er pa plads.
Informér fx om seerlige parkerings- og tilkgrselsforhold eller
andre seerlige forhold ved afvikling af koncerten

KONTAKTPERSON
Ea Philippa Tange

Mobil: 6166 2622
E-mail: kontakt@eaphilippa.dk

HUSK AT EVALUERE

Skolernes evaluering af koncerterne og undervisningsmaterialet er vigtig for
LMS’ videreudvikling af skolekoncertordningen, sa derfor opfordrer vi jer til at
evaluere efter hver koncert. Det foregar elektronisk via nettet og tager kun fa
minutter. Evalueringsskemaet findes i skolens koncertplan pa www.Ims.dk. Brug
skolens login for at komme til koncertplanen. Bemeerk, at evalueringsskemaet
kun kan udfyldes én gang pr. koncert.

| koncertplanen vil | ogsa kunne se musikernes evalueringer af mgdet med jeres
elever, ligesom musikerne vil kunne se jeres.

Ea Philippa: Hjertelys °
Materialet ma kun anvendes i LMS-regi. © LMS 2020 — www.Ims.dk



LMS’ aktiviteter er stottet af Leve.nd‘e
STATENS KUNSTFOND Musik i Skolen

EA PHILIPPA

KLASSER

STED

TIDSPUNKT

www.eaphilippa.dk


http://www.eaphilippa.dk

