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Forsidefoto: Kristoffer Juel Poulsen

VIDEOMATERIALE

Til alle materialets gvelser hgrer der video-
instruktioner, der kan aktiveres ved at
klikke pa de tilhgrende links.

Se ‘Til kontaktleereren’ pa side 15

HEARTBEAT GROUP
Materialet ma kun anvendes i LMS-regi. © LMS 2019 — www.Ims.dk
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SADAN BRUGES MATERIALET

Materialet er sammensat, sa du kan plukke de opgaver, | har tid til, eller bruge et af de forlgb, vi skitserer
herunder — men husk meget gerne den obligatoriske intro, som sikrer, at | er godt kleedt pa til koncerten.

1. OBLIGATORISK INTRO

Bornene far en storre oplevelse, hvis de ved lidt om, hvad de kan forvente af koncerten.

1. Se videohilsen fra gruppen sammen i klassen. Her fortaeller musikerne om sig selv, deres ’instrumenter’ og om
stomp og bodybeat - side 6
2. Se ogsa arket side 7 med de forskellige ‘instrumenter’, som gruppen spiller pa.

2. LAER RYTMER OG SANGE 1-2

FOR KONCERTEN — LR AT SPILLE PA DIN KROP

Under koncerten vil bgrnene blive inddraget i musikken og rytmerne. Det bliver ekstra sjovt og laererigt, hvis
barnene pa forhand kender nogle af sangene og har prgvet at lave bodybeat. Som forberedelse til koncerten har
Heartbeat Group lavet en reekke instruktionsvideoer, som er nemme at bruge. Her viser Nils alt, hvad bgrnene skal
gore. Bemaerk, at Heartbeat Groups videoinstruktioner er delt op, sa elever pa hhv. indskoling og mellemtrin bliver
preesenteret for forskellige sveerhedsgrader.

1. Sang: Smil og gar dig fri - side 8
2. 3 rytmegvelser - indskoling - side 9
3. 3rytmegvelser - mellemtrin - side 10

3. EKSTRA OPGAVER

EFTER KONCERTEN - LZR NYE RYTMER + FIND/BYG STOMPINSTRUMENTER
Udfer farst punkt 1 Obligatorisk introduktion og punkt 2 Laer rytmer og sange

Opgaverne under punkt 2 og 3 kan bruges bade for og efter koncerten. Opgaverne styrker fantasi, rytmisk
forstaelse, pulstreening og samarbejde

1. Bordstomp + Kop-gvelse - indskoling - side 11

2. Bordstomp + Kop-gvelse - mellemtrin - side 12

3. Dine egne instrumenter - side 13

HEARTBEAT GROUP e
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 https://youtu.be/CPgMY-yu4tA 
 https://youtu.be/CPgMY-yu4tA 

Faelles Mal

Musik (1. — 2. klasse + 3. - 4. klasse)

KOMPETENCEOMRADE

1. Musikudgvelse

Kompetencemal
flerdrige laeringsmal

KOMPETENCEMAL
. . Feerdigheds- og vidensmal
1. Eleven kan deltage opmeerksomt i sang, spil og etérige lseringsmal
beveegelse
2. Eleven kan deltage opmaerksomt i sang, spil og be-
. . Laeringsmal
veegelse med bevidsthed om egen og andres rolle i for undervis-
musikalsk udfoldelse ningsforlgb

FZARDIGHEDS- OG VIDENSMAL

Spil (1. — 2. klasse)

Eleven kan anvende percus- : Eleven har viden om spil-
sion som ledsagelse til leg leteknik pa percussionin-
0g sang strumenter

Spil (3. — 4. klasse)

Eleven kan anvende musik- . .
. . Eleven har viden om spil-
instrumenter i enkle sam- . .

) leteknik og sammenspil
menspilsarrangementer

EKSEMPLER PA LZAERINGSMAL

1. Eleverne kan anvende kroppen som musikinstru-
ment i leg og sang.

2. Eleverne kan anvende kroppen som musikinstru-
ment i enkle sammenspilsarrangementer.

3. Eleverne kan spille rytmer med stompinstrumenter.

4. Eleverne kan spille bodybeat.

BEMARK

Ovenstaende Feelles Mal er eksemplariske og daekker ikke ngdvendigvis hele malgruppen for skolekoncerten. Til gengaeld er opgaverne i
undervisningsmaterialet enkle at justere i svaerhedsgrad og kan tilpasses alle klassetrin i pageeldende malgruppe. De udvalgte malpar er med
andre ord ikke udtgmmende for materialets relevans.
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UNDERVISNINGSMATERIALE

TIL MUSIK
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HEARTBEAT GROUP
SIGER HEJ!

Foto: Kristoffer Juel Poulsen

Snart kommer vi og spiller koncert for jer pa jeres skole - og det glaeder
vi os helt vildt til! Der vil | opleve, hvordan vi spiller pa vores kroppe og
en hel masse forskellige ting - vi kan nemlig lave musik med naesten
hvad som helst, vi finder omkring os: borde, daser, dunke, chipsrgr, baere-
poser og meget andet! Og | kommer ogsa til at synge, rdbe og klappe med.

Inden vi kommer, kan | se vores lille videohilsen, hvor vi praesenterer
os selv og viser jer rundt i vores hemmelige hovedkvarter! Maske kan
| ogsa lige prove et par af vores rytmegvelser og gve at synge med pa
vores sang Smil og ger dig fri? Vi har ogsa vedlagt nogle gvelser, | kan
lave efter koncerten. Vi ses!

Kcerlig hilsen

Nils, Morten & Soren

u Se videohilsen

kortlink.dk/27g7v

HEARTBEAT GROUP
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https://youtu.be/CPgMY-yu4tA
https://youtu.be/CPgMY-yu4tA

HEARTBEAT GROUP’S
INSTRUMENTER

CHIPSDASER

Man tror det ikke, men der ligger uane-
de muligheder i en chipsdase. Man
kan f.eks. vende dasen om og spille pa
bunden af den.

KOPPER

Udover at drikke af en kop kan man
0gsa sla den ned i bordet, sla pa den
og lave en masse sjove lyde og rytmer
med den. Kun fantasien saetter graenser.

DUNKE

Dunke er gennem tiden blevet brugt
til at opbevare forskellige vaesker som
benzin og seebe. Men vi har fundet ud
af, hvad de i virkeligheden er skabit til:
de er skabt til at spille med. For som vi

siger: Dunke skal dunkes!

BORD

Alle kan sla i bordet. Men hvordan ger
man det uden, at det ggr ondt? Og
hvordan far man en rytme til at svinge
ved kun at bruge to haender og et
bord?

TONDE

Tender er rigtig praktiske og bliver
brugt til alverdens ting. De findes i alle
starrelser med det til faelles, at de er
fantastiske at spille pa.

HEARTBEAT GROUP
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SMIL OG GOR DIG FRI

HeartBeat Group
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LZR SANGEN SAMMEN MED NILS FRA HEARTBEAT GROUP:

u Se gvevideo kortlink.dk/27g7w
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https://youtu.be/OCtPPZ6seF4

FOR KONCERTEN - Indskoling:

3 HEARTBEAT-RYTMEOVELSER

1. BODYBEAT

HeartBeat Group
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https://youtu.be/moISvThmKy4
https://youtu.be/kOXzoXUkkI0
http://kortlink.dk/289gm 
https://youtu.be/4PzZy3T_6DA

FOR KONCERTEN - Mellemtrin:

3 HEARTBEAT-RYTMEOVELSER

1. BODYBEAT

HeartBeat Group
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https://youtu.be/Jec097ntMyk
https://youtu.be/NxjZVs1u-PY
https://youtu.be/R29qMvNLmzE

EFTER KONCERTEN - Indskoling:

2 HEARTBEAT-RYTMEOQVELSER

1. BORDSTOMP

NILS VISER BORDSTOMP:

u Se gvevideo

kortlink.dk/27g85
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https://youtu.be/vuesIN9-Yos
https://youtu.be/vuesIN9-Yos
https://youtu.be/_VujUzDK9vs

EFTER KONCERTEN - Mellemtrin:

2 HEARTBEAT-RYTMEOVELSER

1. BORDSTOMP

NILS VISER BORDSTOMP:

D Se gvevideo
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https://youtu.be/r3l_V92uZRo
https://youtu.be/MN2qF1OS0pw

DINE EGNE RYTMEINSTRUMENTER

Har du faet lyst til at lave flere rytmegvelser, men
synes, at du mangler nogle stompinstrumenter at
spille dem pa?

Sa er der to hurtige Igsninger her:

1. FIND DIT EGET STOMPINSTRUMENT

P& denne video viser Nils fra HeartBeat Group,
hvordan mange helt almindelige ting i hjemmet
kan bruges som rytmeinstrumenter, hvis man kig-
ger godt efter:

u Se video

kortlink.dk/27g8a

2. BYG DIT EGET STOMPINSTRUMENT

Man kan ogsa selv lave sine egne instrumenter
af tomme daser og forskellige ting, de fleste har
hjemme. Her viser Nils, hvordan man fx kan lave
en paprors-trompet, en chipsdase-shaker, kapsel-
kastagnetter og en chipsdase-guitar:

u Se video

kortlink.dk/27g8b

Fotos: Kristoffer Juel Poulsen
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https://youtu.be/we-ZE3boAH8
https://youtu.be/FBmuVheZ_30

PRAKTISK INFO OM

KONCERTEN

HEARTBEAT GROUP
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TIL KONTAKTLZAREREN

KONCERTEN

Stomp- og performancegruppen HeartBeat Group er tre
unge, spreelske musikere fyldt med spillegleede. De leve-

rer en alsidig koncertoplevelse som bobler af begejstring.

Avancerede rytmer praesenteres legende let, mens sce-
nen fyldes af bodypercussion, sang, rap, teater og stomp.
Stomp er rytmisk optraeden med krop og redskaber som
koste og tender. Med hjertevarme og glimt i gjet straler
HBG langt ud over scenekanten og tryllebinder bgrnene,
der undervejs inviteres til at deltage med sang, klap og
bodybeat. For hvert et trommeslag — hvert et hjerteslag —
breder smilet sig til op over begge grer.

MUSIKERNE ER

Nils Antonio Kigvedal - percussion
Morten Brandt Monberg - percussion
Sgren Brandt Monberg - percussion

UNDERVISNINGSMATERIALE

Materialet er til musikfaget og indeholder en videohilsen
fra gruppen samt en sang, der gerne ma gves fgr kon-
certen. Derudover er der en raekke stomp- og bodybeat-
gvelser (inkl. videoinstruktioner), som eleverne kan kaste
sig ud i fgr og efter koncerten, som det passer bedst.
Endelig er der tips og idéer til, hvordan eleverne kan
finde og/eller bygge deres egne stompinstrumenter til
videre udforskning af stomp-musikken.

Kontaktleereren bedes videreformidle materialet til de
involverede musikleerere.

Eventuelle spgrgsmal besvares gerne ved
henvendelse til LMS pa 8619 4570.

Vi gnsker rigtig god forngjelse med koncerten.

Med venlig hilsen

LMS og HeartBeat Group

HEARTBEAT GROUP

EN GOD KONCERT

Eleverne far den bedste koncertoplevelse, hvis de
er forberedt og sidder klar, nar koncerten starter.
Snak ogsa med dem om, hvad det vil sige at veere

til koncert.

Som laerer bidrager man bedst ved ikke at tysse,
men i stedet saette sig blandt eleverne og dele
oplevelsen med dem.

HENT FRA WWW.LMS.DK

Undervisningsmaterialet downloades som pdf-fil
fra LMS’ hjemmeside www.Ims.dk

Her finder du ogsa musikeksempler til brug i un-
dervisningen.

HEARTBEAT GROUP
Materialet ma kun anvendes i LMS-regi. © LMS 2019 — www.Ims.dk
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https://lms.dk/katalogvisning/?pid=6866
https://lms.dk/katalogvisning/?pid=6866
https://lms.dk/katalogvisning/?pid=6866
https://lms.dk/katalogvisning/?pid=6866
https://lms.dk/katalogvisning/?pid=6866
https://lms.dk/katalogvisning/?pid=6866
https://lms.dk/katalogvisning/?pid=6866

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Malgruppe:
Antal elever:
Opstillingstid:
Nedtagningstid:
Hjeelpere:

Lokale:

Scene:
Mgrkleegning:
Publikum:

Strgm:
Omkleedningsrum:
Forplejning:

Ved ankomst:

Kontakt til orkester:

KONTAKTPERSON

Indskolingen og mellemtrinnet

150

40 minutter

30 minutter

Tre store elever til at hjeelpe med at baere instrumenter ind.

Rum med god akustik, fx hal eller aula uden gennemgang.

7 x 6 m pa gulv ved rummets endevaeg (den smalle ende)
Nej tak

Pa gulv med stole/baenke i de bagerste rackker.

220V ved scenen
Ja tak
Vand og kaffe. Gerne lidt frugt/bred

Orkestret henvender sig pa kontoret for at blive vist til rette,
hvis ikke andet er aftalt

Skolens kontaktleerer bedes tage kontakt med orkestret pr.
mail i god tid inden koncerten for at sikre, at alle aftaler er pa
plads. Informér fx om seerlige parkerings- og tilkgrselsforhold
eller andre saerlige forhold ved afvikling af koncerten.

Nils Antonio Klovedal

Mobil: 6060 3465
E-mail: stompmanden@gmail.com

HUSK AT EVALUERE

Skolernes evaluering af koncerterne og undervisningsmaterialet er vigtig for
LMS’ videreudvikling af skolekoncertordningen, sa derfor opfordrer vi jer til at
evaluere efter hver koncert. Det foregar elektronisk via nettet og tager kun fa
minutter. Evalueringsskemaet findes i skolens koncertplan pa www.Ims.dk. Brug
skolens login for at komme til koncertplanen. Bemeaerk, at evalueringsskemaet
kun kan udfyldes én gang pr. koncert.

| koncertplanen vil | ogsa kunne se musikernes evalueringer af mgdet med jeres
elever, ligesom musikerne vil kunne se jeres.

HEARTBEAT GROUP
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